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Beste vrijwilligers,

Wat fijn om jullie weer te mogen begroeten in deze nieuwe editie van onze nieuwsbrief. Zoals
altijd delen we graag inspirerende activiteiten, mooie initiatieven en belangrijke ontwikkelingen
die bijdragen aan ons gezamenlijke werk en aan jullie plezier als vrijwilliger.

Deze keer hebben we weer een aantal bijzondere culturele kansen voor jullie in petto. Zo kun je
gratis met je kind of kleinkind van 4 tot 12 jaar naar het theater een mooie manier om samen
iets magisch te beleven. Daarnaast is er een fijne kortingsactie voor de voorstelling “Het is wat
het is” in de Schouwburg Hengelo.

Verder zetten we ons met elkaar in voor een mooi doel: de Bingo voor Alpe d'HuZes komt
eraan. Een gezellige activiteit met een waardevolle opbrengst.

Ook willen we jullie graag uitnodigen voor onze themaochtend over zingeving: De dingen die
het leven dragen. Een moment om stil te staan, te delen en geinspireerd te raken. Daarbij horen
we graag van jullie waar je nog meer over zou willen leren, of waar je verdieping in zoekt om je
vrijwillige inzet nog prettiger of effectiever te maken.

Tot slot geven we een terugkoppeling van de brainstormsessie over het vrijwilligersportaal.
Samen werken we aan een plek die echt aansluit bij jullie wensen.

We hopen dat deze nieuwsbrief je opnieuw inspireert, verbindt en uitnodigt om mee te blijven
denken.

Hartelijke groet,

Mariska Claussen
Vrijwilliger coordinator
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Het Kinderfestival Almelo is ruim vijftien jaar geleden ontstaan met één doel: kinderen die

minder bedeeld zijn of om andere redenen een extra lichtpuntje kunnen gebruiken, gratis een
onvergetelijke dag bezorgen.
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Ook in 2026 belooft het weer een bijzondere dag te worden vol plezier, verwondering en
ontspanning.
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Op zaterdag 21 maart 2026 ontvangen we 1.600 kinderen voor een feestelijke theatershow
van Steven Kazan in het Theaterhotel Almelo. Deze interactieve voorstelling zit vol humor,
magie en verrassingen en neemt kinderen vanaf de eerste minuut mee in een wereld vol
verwondering. Daarnaast is er extra vermaak en ontvangt ieder kind een leuke verrassing om
mee naar huis te nemen.

Voor wie?
Kinderen van 4 tot 12 jaar, onder begeleiding van een ouder of begeleider.
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Wanneer?
Zaterdag 21 maart 2026
Showtijd: 09:45 - 12:00

CCE

Waar?
Theaterhotel Almelo
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De toegang is volledig gratis. AIMeio

Aanmelden 3"’9\’9“
Kazan

Ontdek veel

meer plezier,
. spel & magie!
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https://www.eventbrite.nl/e/tickets-kindertheater-almelo-ochtendshow-10-uur-steven-kazan-meer-1976582210600?aff=oddtdtcreator
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Twents Theater speelt op 26, 27, 28 en 29 maart de voorstelling "Het is wat het is".
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Een Twents boerenerf is omgetoverd tot een bont woonerf, waar drie totaal verschillende
families (boeren, spirituele vrijdenkers en overtuigde communisten) samen proberen te leven.
Dit idealistische toekomstsprookje ontaardt natuurlijk in een vrolijke chaos vol misverstanden!
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Extra leuk: cliénten, medewerkers en vrijwilligers van Aveleijn krijgen korting op de
voorstelling.
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De kortingscode is: Av3le1jn
Met deze code betaal je € 15,- in plaats van € 21,50.

Je kunt je op twee manieren aanmelden:

1. Inloggen via deze link en een account aanmaken. Als je rechtsboven in het zoekveldje
Twents Theater ingeeft (en daarna op het vergrootglas klikt), krijg je alle voorstellingen (4
stuks) van Twents Theater te zien. Nadat de datum en het aantal stoelen gekozen zijn kies je
“plaats in winkelmandje”. Daarna kom je op de volgende pagina, waar je de actiecode invult bij
“uw actiecode” en ook klikt op de button ernaast “actiecode gebruiken”.
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De korting wordt automatisch verrekend, waarna er afgerekend kan worden. Na betaling
worden de e-tickets gemaild naar het e-mailadres waarmee ingelogd is.
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2. Bellen met de kassa van Schouwburg Hengelo (074-2556789) en de kortingscode doorgeven.
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Op donderdag 2 april organiseren wij een gezellige Bingo-avond ten bate van Alpe d'HuZes.
Een avond vol plezier, heel veel mooie prijzen en natuurlijk voor het goede doel!

Kom samen met collega’s, vrijwilligers, vrienden, familie en/of cliénten en maak er een gezellige
avond van. Samen dragen we ons steentje bij aan een prachtig doel.
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Locatie: Kulturhus, Borne (Marktstraat 23)
Inloop: 18:30 uur
Start bingo: 19:30 uur

Een set bingokaarten kosten €10. Daarnaast zijn er lootjes voor de loterij verkrijgbaar voor
€2,50 per stuk of 5 voor €10.

De volledige opbrengst gaat naar KWF Kankerbestrijding.

Let op: er is plek voor ongeveer 250 personen, dus vol=vol.

Kom je met een grote groep? Meld je dan vooraf aan via alpedhuzes@aveleijn.nl, zodat wij een
tafel kunnen reserveren.
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Zien we jou op 2 april?

. Aveleun 3 ¢ i
. a"nen stet™ \‘ “: s 3 i’

O g Al
Donderdag 2april =0

Inloop 18.30 uur
Start bingo 19.30 uur

& Locatie Kulturhus Borne
Marktstraat 23

Lootjes voor de loterij
€2,50 per stuk of 5 voor €10

o
5 - Volledige opbrengst gaat naar
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Zingevivg

De divigen die het leven dragey

Tijdens deze themabijeenkomst staan we stil bij het thema zingeving in het dagelijks leven van
clienten met een lichte verstandelijke beperking (LVB).

Wat betekent zingeving voor onze bewoners? Hoe verandert zingeving bij het ouder worden? En
wat vraagt dit van ons als professionals?

De bijeenkomst biedt bewustwording, praktische handvatten en verdieping rondom het thema
zingeving in de zorg.

Wanneer: donderdag 2 april 09:30 - 11:30 uur
Waar: Bestuurscentrum Borne

Geinteresseerd in deze themabijeenkomst? Mail dan naar vrijwilligers@aveleijn.nl voor 23 maart.
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Zorgcentra

~__ Schuif aan en praat mee op

:’m woensdag 8 april 2026
entie IN het Kulturhus aan de
fel=:.  Marktstraat 23 in Borne |
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In de praktijk komen ervaak situaties naar voren waarin we niet altijd weten hoe we moeten handelen. Deze avond
zal kort worden ingeleid door Ulirike v.d. Belt, gedragskundige bij de Twentse Zorgcentra. Vervoleens zullen we in 3
groepen uiteengaan om verschillende casussen te bespreken die te maken hebben met het thema dementie en de

dilemmma's die daarin naarwvoren komen.

Deze groepen worden geleid door & gespreksleiders allen geschoold in de methodiek van moreel beraad. Uiteraard is er

ook gelegenheid om zelf thema's in te brengen. We hopen op een inspirerende avond waarin eenieder bewuster wordt in
het werken met mensen met dementie.
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Aanmelden
Aanmelden kan tot witerlijkk 27 maart bij:
Karin Padberg via: ka.padberg@aveleijn.nl

Programma

19:00 - 19.15 wur: Inkop met koffie en thee

1915 - 1930 wur: karte inleiding wan de avond
: Meer Informatle

Ll kunt zich richten tot Danielle Oosterding:

d.acstering@avelkeijn.nl

19:20 - 20:45 uur: casulstiekbespreking d.m.v
moreal beraad, tussendaor is ar koffie enthee.

20:45-21:00 wur: gezamenlijke afsluiting an
evaluatie
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Parkeergelegenheld

Onder het Kulturhus bewindt zich een
parkesrgarage waar u gratis de auto parkeert.
Tevers is er rechts woor het Kulturhus "De
Haven", een parkeerterrein waar u uw auto
kunt nesrzetten. Vergeet de parkearschijf
niet ap daze plek.
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Welke thema’s spreken jou aan? Laat het ons weten!

Bij Aveleijn vinden we het belangrijk dat vrijwilligers de kans krijgen om zich verder te
ontwikkelen. Daarom kijken we op dit moment welke thema'’s en trainingen jullie aanspreken
voor meer verdieping in je vrijwilligerswerk.

Hieronder vind je een overzicht van de trainingen die tot de mogelijkheden horen.
Heb je interesse in één van deze trainingen, geef dit dan aan in het formulier. Zodra er
genoeg geineteresseerden zijn, stellen we een groep samen en plannen we de training in.

CECE

1.VR-beleving 'lk wil naar huis'

2.VR-beleving Into D'mentia

3.Weet jij wat jouw cliént ziet?

4. Valpreventie

5.Shantala speciale zorg

6.Fysiek veilig en respect vol werken in de zorg
7.Autisme Belevings Circuit

<&

Klik hier voor
de mogelijkheden

Mis je een thema of zou je graag verdieping willen op een ander onderwerp? Laat het ons
weten! Mail je idee naar vrijwilligers@aveleijn.nl
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Samen zorgen we ervoor dat het aanbod nog beter aansluit bij jullie wensen en behoeften.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_Fdn7fQJwvDtxUhBdj15_9Wnr6Il0j08BahyoN5aXxBHvRQ/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_Fdn7fQJwvDtxUhBdj15_9Wnr6Il0j08BahyoN5aXxBHvRQ/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd_Fdn7fQJwvDtxUhBdj15_9Wnr6Il0j08BahyoN5aXxBHvRQ/viewform?usp=publish-editor
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Op woensdag 4 maart kwamen we met een enthousiaste en diverse groep vrijwilligers,
taakhouders, een ICT-adviseur en de vrijwilligerscoordinator bij elkaar voor een brainstorm over
een mogelijk vrijwilligersportaal. We bekeken samen wat Aveleijn kan verbeteren voor vrijwilligers
en welke functies echt belangrijk zijn in zo'n portaal.
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Belangrijke wensen die naar voren kwamen:

\

Daarnaast werd er meegedacht over functionaliteiten, zoals:
e Een app-versie
e Locatiegerichte informatie
e Chatfunctie
e Vraag & aanbod (bijv. klusjes of vacatures)
e Declareren in het portaal
e Online leerplein
e Agenda
e Eigen dossier waarin je gegevens kunt aanpassen

CECE

e Mogelijkheid tot trainingen, net als medewerkers

~—
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De volgende stap is om geschikte applicaties te onderzoeken en leveranciers uit te nodigen voor
een vervolgsessie. Ook wordt gekeken of het vrijwilligersportaal te combineren is met plannen
voor een cliént/verwantportaal. Daarna volgt een kostenplaatje en budgetaanvraag.

p
e Betere en duidelijkere communicatie
e Meer cliéntinformatie waar dat kan, zodat vrijwilligers goed voorbereid zijn ﬁ

e Eén centrale plek voor alle informatie w

Het was een waardevolle bijeenkomst vol energie, betrokkenheid en goede ideeén — een mooie
bevestiging van hoe belangrijk onze vrijwilligers zijn, zowel op de werkvloer als achter de
schermen.
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Actief maatje voor een gezellige Samen koken, fietsen of

jongeman wandelen
1 Locatie: Ambulant Hof van Twente (Delden)

1 Locatie; Molenstraat Oldenzaal
Word jij het actieve maatje van een vriendelijke

e T TR i — We zoeken meerdere vrijwilligers voor

verschillende cliénten met uiteenlopende
Interesses:
e Samen koken en fietsen (duo-fiets)
e Uitstapjes maken zoals naar een
pretpark, restaurant of kerstmarkt
e Samen vissen, naar de bioscoop,
voetbalwedstrijd of terrasje pakken
e Wandelen en fietsen

CECE

De jongeman zoekt iemand om samen actief
mee op pad te gaan:

e wandelen,

e fietsen,

e zZWemmen

e de sportschool.

{
Hij wil graag gezonder leven en vindt het fijn
als jij hem positief stimuleert.

Clubmaatje voor de Vrije Tijds
Bestedingsclub

{
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Samen buiten, samen sterker

i Locatie: Gravenallee, Denekamp
i Locatie: Akkerstaf, Enschede
Ben jij een echte aanpakker met een hart
Voor de Vrije Tijds Bestedingsclub zoeken voor mensen én natuur? Vind je het leuk om
we een enthousiast clubmaatje dat samen samen met onze enthousiaste cliénten de
met ons de deelnemers een fijne en leuke handen uit de mouwen te steken? Dan
avond bezorgt. zoeken wij jou!

Je steekt graag de handen uit de mouwen en o~ Hout wegbrengen naar klanten
helpt mee met activiteiten, een praatje ¥ Eventueel hout zagen, kloven en
maken en het creéren van een warme sfeer. stapelen

¥ Onderhoud van onze prachtige
Ben jij Beschikbaar op woensdagavond of beleeftuin
donderdagavond? ¥ Verzorgen van onze dieren

N A S .

En het mooiste? Je doet dit samen met onze
gezellige cliénten - teamwork en plezier
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